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Zhoisit les bons ,n.’:oduitﬁ au supeTmaee

Une alimentation équilibrée et
nutritive commence par le
choix des produits.

Préparer un repas équilibré et
nutritif peut étre un vrai défi si
vous n'avais pas les bons
ingrédients dans votre cuisine !

A travers cette note, je vous
donne quelques conseils qui
vous permettront de déjouer
les pieges des industriels et
faire le meilleur choix !
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